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PACELUCE

Canti del mattino
e canti della sera




Canti del mattino



Dedica delle offerte

(Yo so) Bhagava Araham Sammasambuddho

Al Benedetto, il Signore che ha completamente raggiunto
la perfetta illuminazione

Svakkhato yena Bhagavata Dhammo
All'insegnamento che Lui ha spiegato cosi chiaramente
Supatipanno yassa Bhagavato Savakasangho
E ai discepoli del Benedetto che hanno praticato bene
Tam-mayam Bhagavantam sadhammam sasangham
A questi, il Buddha, il Dhamma e il Sangha
Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhiptjayama
Noi rendiamo offerta con il nostro giusto omaggio
Sadhu no bhante Bhagava sucira-parinibbutopi
E un bene per noi che il Benedetto, avendo raggiunto la liberazione,
Pacchima-janatanukampa-manasa
Ha continuato ad avere compassione per le generazioni successive
Ime sakkare duggata-pannakara-bhite patigganhatu
Possano queste semplici offerte essere accettate
Amhakam digharattam hitaya sukhaya
Per il nostro durevole beneficio e per la gioia che ci dona

Araham Sammasambuddho Bhagava

Il Signore, il Benedetto e Perfettamente illuminato



Buddham Bhagavantam abhivademi

lo rendo omaggio al benedetto
(Inchino)

(Svakkhato) Bhagavata Dhammo

L’insegnamento cosi completamente spiegato da Lui

Dhammam namassami

Mi inchino al Dhamma
(Inchino)

(Supatipanno) Bhagavato savakasangho

I discepoli del Benedetto, che hanno praticato bene

Sangham namami

Mi inchino al Sarigha
(Inchino)



Omaggio preliminare
(Handa mayam Buddhassa Bhagavato pubbabhaganamakaram karomase)
(Ora porgiamo omagagio preliminare al Buddha)

(Namo tassa) Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa [3X]

Omaggio al Nobile Benedetto e Perfettamente llluminato [3 volte]



Omaggio al Buddha

(Handa mayam Buddhabhitthutim karomase)

(E ora cantiamo la lode al Buddha)

(Yo so) Tathagato Araham Sammasambuddho
Il Tathagata e colui che é puro e perfettamente illuminato
Vijjacarana-sampanno
Impeccabile nella condotta e nella comprensione
Sugato
Il completamente realizzato
Lokavidi
e conoscitore del mondo
Anuttaro purisadamma-sarathi
Egli istruisce perfettamente coloro che vogliono essere istruiti
Sattha deva-manussanam
Egli e l'insegnante di divinita e umani
Buddho Bhagava
Santo e risvegliato.

Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam

In questo mondo con le sue divinita, demoni e spiriti gentili



Sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhiffia
sacchikatva pavedesi

I suoi cercatori e saggi, esseri umani e celestiali,
Egli ha, attraverso profonda intuizione, rivelato la Verita

Yo Dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam
pariyosana-kalyanam

Egli ha spiegato il Dhamma
bello all’inizio, bello nel mezzo e bello alla fine

Sattham sabyanjanam kevala-paripunnam parisuddham
brahma-cariyam pakasesi

Egli ha spiegato la vita spirituale di completa purezza
nella sua essenza e nelle sue convenzioni

Tam-aham Bhagavantam abhipdjayami tam-aham Bhagavantam
sirasa namami.

lo canto la mia lode al Benedetto,
e mi inchino a Lui
(Inchino)



Omaggio al Dhamma

(Handa mayam Dhammabhitthutim karomase)

(E ora cantiamo la lode al Dhamma)

(Yo so) svakkhato Bhagavata Dhammo
I Dhamma é ben spiegato dal Benedetto
Sanditthiko
Apparente, qui e ora
Akaliko
Senza tempo
Ehipassiko
Che incoraggia all'investigazione
Opanayiko
Che conduce all’interno
paccattam veditabbo viffidhi.
Sperimentabile direttamente da chi e saggio
Tam-aham Dhammam abhipadjayami tam-aham Dhammam
sirasa namami.

Canto la mia lode a questo Insegnamento

E mi inchino a questa Verita.
(Inchino)



Omaggio al Sangha

(Handa mayam Sanghabhitthutim karomase)

(E ora cantiamo in lode al Sarigha)

(Yo so) Supatipanno Bhagavato savakasangho
Essi sono i discepoli del Benedetto che hanno praticato bene
Ujupatipanno Bhagavato savakasangho
Che hanno praticato direttamente
Nayapatipanno Bhagavato savakasangho
Che hanno praticato profondamente
Samicipatipanno Bhagavato savakasangho
Coloro che praticano con integrita
Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala
Ossia le quattro paia, gli otto tipi di nobili esseri
Esa Bhagavato savakasangho
Questi sono i discepoli del Benedetto
Ahuneyyo
Che sono meritevoli di doni
Pahuneyyo
Meritevoli di ospitalita
Dakkhineyyo

Meritevoli di offerte



AnjalikaranTyo
Meritevoli di rispetto
Anuttaram punfakkhettam lokassa

Essi danno occasione a una incomparabile bonta di sorgere nel mondo

Tam-aham Sangham abhiptjayami tam-aham Sangham
sirasa namami.
Canto la mia lode a questo Sangha
E mi inchino ad esso.

(Inchino)



Saluto al Triplice Gioiello

(Handa mayam ratanattaya-panama-gathayo ceva
samvega-parikittana-pathanca bhanamase)

(Cantiamo ora il saluto al triplice gioiello
e il passaggio per destare il senso di urgenza)

Buddho susuddho karuna-mahannavo
Il Buddha, completamente puro e con una compassione oceanica
Yo’ccanta-suddhabbara-nana-locano
Possedendo la chiara visione della saggezza
Lokassa papupakilesa-ghatako
Distruttore dell’auto-corruzione mondana
Vandami Buddham aham-adarena tam
Devotamente io venero quel Buddha
Dhammo padipo viya tassa satthuno
L’insegnamento del Signore, simile a una lampada
Yo magga-pakamata-bheda-bhinnako
che illumina il cammino e i suoi frutti: il senza-morte
Lokuttaro yo ca tad-attha-dipano
Quello che va oltre il mondo condizionato
Vandami Dhammam aham-adarena tam

Devotamente io venero quel Dhamma
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Sangho sukhettabhyati-khetta-saffito
Il Sangha, il terreno piu fertile per la coltivazione
Yo dittha-santo sugatanubodhako
Coloro che hanno realizzato la pace, risvegliati dopo Colui che si € realizzato
Lolappahino ariyo sumedhaso
Nobili e saggi, che hanno abbandonato ogni attaccamento,
Vandami Sangham aham-adarena tam
Devotamente io venero quel Sangha

Iccevam-ekantabhiptjja-neyyakam vatthutayam
vandayatabhisankhatam

Questo saluto dovrebbe essere fatto a cio che e degno

Punfam maya yam mama sabbupaddava ma hontu ve tassa
Pabhava-siddhiya

Possano tutti gli ostacoli scomparire
attraverso il potere di tali buone azioni

ldha Tathagato loke uppanno Araham Sammasambuddho

Colui che conosce le cose cosi come sono e venuto al mondo ed e un Arahant,
un essere perfettamente risvegliato

Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami
sugatappavedito

Purificando la via che allontana dall’illusione,
che calma la mente e porta verso la pace e l'illuminazione,
questa é la strada che ci ha fatto conoscere

Mayan-tam Dhammam sutva evam janama

Avendo ascoltato I'insegnamento, sappiamo che
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Jatipi dukkha
La nascita e sofferenza
Jarapi dukkha
L’invecchiamento é sofferenza
Maranampi dukkham
La morte é sofferenza
Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasapi dukkha

la tristezza, il lamento, il penare, il lutto
e la disperazione sono sofferenza

Appiyehi sampayogo dukkho
Stare con cio che non piace € sofferenza
Piyehi vippayogo dukkho
Separarci da cio che ci piace e sofferenza
Yamp’iccham na labhati tampi dukkham
Non realizzare i propri desideri é sofferenza
Sankitthena paficupadanakkhandha dukkha
In sintesi, i cinque aggregati dell’attaccamento sono sofferenza
Seyyathtidam
Questi sono:
Rapupadanakkhandho
L’attaccamento alla forma
Vedanupadanakkhandho

L’attaccamento alle sensazioni

12



~

Sanndpadanakkhandho
L’attaccamento alle percezioni
Sankhartpadanakkhandho
L’attaccamento alle formazioni mentali
Vinhanupadanakkhandho
L attaccamento alla coscienza dei sensi
Yesam parififaya
Per la completa comprensione di questo
Dharamano so Bhagava evam bahulam savake vineti
Il Benedetto durante la sua vita, ha spesso istruito i suoi discepoli in questo modo.
Evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusasant bahula pavattati
Egli ha inoltre insegnato cosi:
Rdpam aniccam
La forma é impermanente
Vedana anicca
Le sensazioni sono impermanenti
Safifna anicca
Le percezioni sono impermanenti
Sankhara anicca
Le formazioni mentali sono impermanenti
VinAanam aniccam

La coscienza dei sensi € impermanente
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Rdpam anatta

La forma é non sé

Vedana anatta

Le sensazioni sono non sé
Sanna anatta
Le percezioni sono non sé

Sankhara anatta

Le formazioni mentali sono non sé
VinAanam anatta
La coscienza dei sensi € non sé

Sabbe sankhara anicca

Tutte le condizioni sono impermanenti

Sabbe dhamma anatta ti

Non c’é un sé nelle cose create o non create
Te (Ta) mayam otinnamhajatiya jara-maranena
Tutti noi siamo vincolati da nascita, invecchiamento e morte
Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi
tristezza, lamento, pena, lutto e disperazione

Dukkhotinna dukkha-pareta

Vincolati dalla sofferenza e ostruiti da essa
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Appevanamimassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakiriya
pafnayetha’ti

Aspiriamo tutti quanti alla completa liberazione da ogni sofferenza.

[Parte cantata solo da Monaci e Monache]

Cira-parinibbutampi tam Bhagavantam uddissa arahantam
sammasambuddham

In virtu della fede nel Benedetto, entrato nel paranibbana molto tempo fa,
il Degno, il Perfettamente Risvegliato

Saddha agarasma anagariyam pabbaijita
abbiamo lasciato la casa per abbracciare la vita ‘senza-casa’
Tasmim Bhagavati brahma-cariyam carama
E come il Beato, noi pratichiamo la Santa vita
Bhikkhinam/S1ladharanam sikkhasajiva-samapanna
forniti dell'addestramento e delle regole di vita per i/le monaci/monache

Tam no brahma-cariyam imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa
antakiriyaya samvattatu

Possa questa Santa vita condurci
all’estinzione di tutta questa massa di sofferenza.

* * * * *

[Parte che pud essere cantata dai laici]

Cira-parinibbutampi tam Bhagavantam saranam gata
Il Benedetto, che molto tempo fa ha raggiunto il Paranirvana, é il nostro rifugio
Dhammanca Sanghafica

Cosi sono pure il Dhamma e il Sarigha,
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Tassa Bhagavato sasanam yatha-sati yatha-balam manasikaroma
anupatipajjama

seguiremo con attenzione, con tutta la nostra consapevolezza ed energia,
Iinsegnamento del Benedetto

Sa sa no patipatti
Possa quindi la coltivazione di questa pratica

Imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakiriyaya samvattatu

Condurci alla fine di ogni tipo di sofferenza
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Versi di condivisione e aspirazione

(Handa mayam uddissanadhitthana-gathayo bhanamase)
(Ora cantiamo i versi della condivisione e aspirazione)
Imina punfakammena upajjhaya gunuttara
Attraverso il bene che sorge dalla mia pratica
Acariylpakara ca matapita ca fataka
Possano mia madre, mio padre, i miei maestri spirituali e le guide di grande virtu
Suriyo candima raja gunavanta narapi ca
Il sole e la luna e tutti i virtuosi leader del mondo
Brahma-mara ca inda ca lokapala ca devata

Possano le alte divinita, le forze del male, gli esseri celestiall,
gli spiriti guardiani della terra e il signore della morte

Yamo mitta manussa ca majjhatta verikapi ca
possano coloro che sono amichevoli oppure ostili
Sabbe satta sukh1 hontu pufifiani pakatani me
Possano tutti gli esseri ricevere le benedizioni della mia vita
Sukhafca tividham dentu khippam papetha vomatam
Possano essi raggiungere presto la triplice gioia (beatitudine) e realizzare 'immortale
Imina punfiakammena imina uddissena ca

Attraverso la bonta che nasce dalla mia pratica
e attraverso questo atto di condivisione

Khipp’aham sulabhe ceva tanhtpadana-chedanam

Possano tutti i desideri e attaccamenti cessare velocemente
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Ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam
E anche tutti gli stati mentali nocivi, fino a che realizzo il Nirvana
Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave
In ogni tipo di nascita possa io avere una mente retta
Ujucittam satipanfna sallekho viriyamhina
Con consapevolezza e saggezza, austerita e vigore
Mara labhantu nokasam katufica viriyesu me
Che le forze dell’illusione non afferrino né indeboliscano la mia determinazione
Buddhadhipavaro natho dhammo natho varuttamo
Il Buddha € il mio eccellente rifugio e insuperabile é la protezione del Dhamma
Natho paccekabuddho ca sangho nathottaro mamam
Il Buddha solitario € la mia nobile guida e il Sangha il mio sostegno supremo

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma

Attraverso il supremo potere di tutto cio, possano l'oscurita e lillusione essere disperse.

18



Riflessioni sul benessere universale

(Handa mayam mettapharanam karomase)

(Ora cantiamo le riflessioni sul benessere universale)

Aham sukhito homi
Possa io dimorare nel benessere
Niddukkho homi
libero/a da afflizione
Avero homi
libero/a da ostilita
Abyapajjho homi
libero/a da malevolenza
Anigho homi
libero/a da ansieta
SukhT attanam pariharami
e possa io mantenere il benessere in me.
Sabbe satta sukhita hontu

Possano tutti gli esseri dimorare nel benessere
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Sabbe satta avera hontu
liberi da ostilita
Sabbe satta abyapajjha hontu
liberi da malevolenza
Sabbe satta antigha hontu
liberi da ansieta
Sabbe satta sukht attanam pariharantu
e possano mantenere il benessere in sé.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu
Possano tutti essere liberi da ogni sofferenza
Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu
e non venire separati dalla buona sorte che hanno raggiunto
Sabbe satta kammassaka kammadayada kammayont

quando essi agiscono con intenzione
tutti gli esseri sono proprietari del loro karma
e ne ereditano i risultati

kammabandhi kammapatisarana

il loro futuro nasce da tali azioni
e sono compagni di tali azioni

Yam kammam karissanti

il cui risultato sara la loro dimora
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Kalyanam va papakam va
tutte le azioni intenzionali, siano salutari 0 dannose,
Tassa dayada bhavissanti

di tali azioni essi saranno gli eredi.
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Ovada-patimokkha Gatha

(Handa mayam ovada-patimokkha-gathayo bhanamase)

Sabba-papassa akaranam
Non fare alcun male
Kusalasstupasampada
Essere impegnati per il bene
Sacitta-pariyodapanam
Purificare la propria mente

Etam buddhana sasanam

Questi sono gli insegnamenti di tutti i Buddha

Khantt paramam tapo titikkha

La paziente sopportazione e la pratica piu elevata per bruciare le impurita

Nibbanam paramam vadanti buddha

| Buddha dicono che il Nibbana e supremo

Na hi pabbajito paripaghatt
Colui che ferisce gli altri non é un rinunciante

Samano hoti param vihethayanto

Chi crea problemi ad altri non puo essere definito monaco
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Andpavado andpaghato

Non insultare e non ferire

Patimokkhe ca samvaro

Vivere nei limiti delle regole di addestramento

Mattannuta ca bhattasmim

Conoscere la moderazione durante il pasto

Pantafica sayan’asanam

Ritirarsi in luoghi solitari

Adhicitte ca ayogo
Devozione alla mente superiore

Etam buddhana sasanam

Questi sono gli insegnamenti di tutti i Buddha
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Cinque soggetti su cui riflettere spesso

(Handa mayam abhinha-paccavekkhana-patham bhanamase)
(E ora cantiamo i cinque soggetti su cui riflettere spesso)
Jara-dhammomhi jaram anatito/a
E nella mia natura invecchiare, non sono andato oltre I'invecchiamento
Byadhi-dhammomhi byadhim anatito/a
E nella mia natura ammalarmi, non sono andato oltre la malattia
Marana-dhammomhi maranam anatito/a

E nella mia natura morire, non sono andato oltre la morte

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo

Tutto quello che e mio, amato e piacevole, diventera altrimenti e verra separato da me

Kammassakomhi kammadayado/a kammayoni kammabandhu
kammapatisarano/a

Sono il proprietario del mio karma, erede del mio karma, nato dal mio karma,
legato al mio karma,

Yam kammam karissami

Il risultato del mio karma sara la mia dimora
Kalyanam va papakam va, tassa dayado/a Bhavissami
Qualunque karma mettero in pratica, ne saro I'erede, nel bene e nel male.
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Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam

Questo dovrebbe essere ricordato frequentemente.
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Omaggio conclusivo

[Araham] Sammasambuddho Bhagava
Buddham Bhagavantam abhivademi

Il Signore Benedetto e perfettamente llluminato
lo rendo omaggio al Buddha, il Benedetto

(inchino)

[Svakhato] Bhagavato Dhammo
Dhammam namassami

L’insegnamento cosi chiaramente spiegato da Lui
lo mi inchino al Dhamma

(inchino)

[Supatipanno] Bhagavato savakasangho
Sangham namami

I discepoli del Benedetto che hanno praticato cosi bene
lo mi inchino al Sarigha.

(inchino)
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Canti della sera
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Dedica delle offerte

(Yo so) Bhagava Araham Sammasambuddho

Al Benedetto, il Signore che ha completamente raggiunto
la perfetta illuminazione

Svakkhato yena Bhagavata Dhammo
All'insegnamento che Lui ha spiegato cosi chiaramente
Supatipanno yassa Bhagavato savakasangho
Ed ai discepoli del Benedetto che hanno praticato bene
Tam-mayam Bhagavantam sadhammam sasangham
A questi, il Buddha, il Dhamma e il Sangha
Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhiptjayama
Noi rendiamo offerta con il nostro giusto omaggio
Sadhu no bhante Bhagava sucira-parinibbutopi
E un bene per noi che il Benedetto, avendo raggiunto la liberazione,
Pacchima-janatanukampa-manasa
Ha continuato ad avere compassione per le generazioni successive
Ime sakkare duggata-pannakara-bhite patigganhatu
Possano queste semplici offerte essere accettate
Amhakam digharattam hitaya sukhaya
Per il nostro durevole beneficio e per la gioia che ci dona
Araham Sammasambuddho Bhagava

Il Signore, il Benedetto e Perfettamente illuminato
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Buddham Bhagavantam abhivademi

lo rendo omaggio al benedetto
(Inchino)

(Svakkhato) bhagavata Dhammo
L’insegnamento cosi completamente spiegato da Lui

Dhammam namassami

Mi inchino al Dhamma
(Inchino)

(Supatipanno) Bhagavato savakasangho
I discepoli del Benedetto, che hanno praticato bene

Sangham namami

Mi inchino al Sarigha
(Inchino)
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Omaggio preliminare

(Handa mayam Buddhassa Bhagavato
pubbabhaganamakaram karomase)

(E ora cantiamo I'omaggio preliminare al Buddha)

(Namo tassa) Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa [3X]

Omaggio al Nobile Benedetto e Perfettamente llluminato [3 volte]
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Buddhanussati

(Handa mayam Buddhanussatinayam karomase)
(Ora cantiamo la reminiscenza del Buddha)

Tam kho pana Bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato
Una buona parola sulla reputazione del Benedetto si e diffusa come segue:
ltipi so Bhagava Araham Sammasambuddho
Egli, il Bendetto, é colui che e puro, il perfettamente illuminato
Vijjacarana-sampanno
Impeccabile in condotta e comprensione
Sugato
il completo
Lokavidi
e conoscitore dei mondi
Anuttaro purisadamma-sarathi
Egli addestra perfettamente coloro che desiderano essere addestrati
Sattha deva-manussanam
Maestro di divinita e umani
Buddho Bhagava'ti

Egli e risvegliato e santo.

31



Suprema lode al Buddha

(Handa mayam BuddhabhigTitim karomase)

(Ora cantiamo la suprema lode al Buddha)

Buddha varahanta-varatadigunabhiyutto
Il Buddha, il realmente degno e dotato di eccellenti qualita
Suddhabhifiana-karunahi samagatatto
Il cui essere e composto da compassione, purezza e saggezza trascendentale
Bodhesi yo sujanatam kamalam va stro
Che ha illuminato il saggio come il sole risveglia il loto
vandamaham tamaranam sirasa jinendam
lo chino la mia testa a quel pacifico leader dei conquistatori.
Buddho yo sabbapaninam Saranam khemamuttamam
Il Buddha, che é il il sicuro rifugio per tutti gli esseri
Pathama nussati thanam Vandami tam sirenaham
Come primo oggetto di raccoglimento io Lo venero col capo chino.
Buddhassahasmi daso (dasT) va Buddho me samikissaro
lo sono davvero il Suo servitore, il Buddha é la mia guida e il mio signore
Buddho dukkhassa ghata ca Vidhata ca hitassa me
Il Buddha é il distruttore del dolore e mi dona benedizioni
Buddhassaham niyyademi Sariran jivitaficidam

Al Buddha dedico questo corpo e la mia vita
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Vandantoham (vandanttham) carissami Buddhasseva subodhittam

E in devozione percorrero il sentiero del risveglio del Buddha
Nathi me saranam anfiam, buddho me saranam varam

Per me non c’e altro rifugio, il Buddha e il mio eccellente rifugio

Etena saccavajjena, Vaddheyam satthu sasane

Per Mezzo dell'espressione di questa verita possa io crescere nella via del Maestro
Buddham me vandamanena (vandamanaya), Yam pufinam pasutam idha
Attraverso la mia devozione e la benedizione di questa pratica
Sabbepi antarayame, mahesum tassa tejasa
E grazie al suo potere, possano tutti gli ostacoli essere superati.
(inchinandosi)
Kayena vacaya va cetasa va
Buddhe kukammam pakatam maya yam
Buddho patigganhatu accayantam

Kalantare samvaritum va Buddhe

Per qualsiasi azione sbagliata che io abbia commesso
Con il corpo, la mente e la parola, possa il riconoscimento della colpa essere accettato.
E che in futuro ci sia moderazione riguardo dal Buddha.
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Dhammanussati

(Handamayam Dhammanussatinayam karomase)

(Ora cantiamo la reminiscenza del Dhamma)

(Svakhato) bhagavata Dhammo
I Dhamma é ben spiegato dal Benedetto
Sanditthiko
Apparente, qui e ora
Akaliko
Senza tempo
Ehipassiko
Che incoraggia all'investigazione
Opanayiko
Conducendo all’introspezione
paccattam veditabbo vinndhi'ti.

Da essere sperimentato individualmente dal saggio.
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Suprema lode al Dhamma

(Handa mayam Dhammabhigttim karomase)

(Ora cantiamo la suprema lode al Dhamma)

Svakkhatata diguna-yoga-vasena seyyo
I Dhamma é eccellente perché € ben esposto
Yo maggapa-kapariyatti-vimokkha-bhedo
E puo essere diviso in percorso e frutto, apprendimento e liberazione
Dhammo kuloka-patana tada-dhari-dhart
I Dhamma impedisce a coloro che lo sostengono di cadere nellillusione
Vandamaham tamaharam varadhammametam
lo venero l'eccellente insegnamento che dissipa l'oscurita
Dhammo yo sabbapaninam saranam khemamuttamam
I Dhamma, che é il rifugio supremo e sicuro di tutti gli esseri
Dutiyanussatitthanam vandami tam sirenaham
Come secondo oggetto di raccoglimento, lo venero a capo chino.
Dhammassahasmi daso (dast) va Dhammo me samikissaro
lo sono veramente il servitore del Dhamma, Esso é il mio signore e la mia guida
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me
I Dhamma é il distruttore del dolore e mi dona benedizioni
Dhammassaham niyyademi sarirafjivitancidam

Al Dhamma io dedico questo corpo e la mia vita
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Vandantoham (vandanttham) carissami, dhammasseva sudhammatam

E in devozione percorrero questa eccellente via di verita

Natthi me saranam anham Dhammo me saranam varam

Per me non c’e altro rifugio, il Dhamma é il mio rifugio supremo

Etena saccavajjena, vaddheyam satthu-sasane

Per mezzo dell’espressione di questa verita, possa io crescere sulla via del Maestro

Dhammam me vandamanena (vandamanaya) yam pufifam pasutam idha

Attraverso la mia devozione e la benedizione di questa pratica

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa.

E grazie al suo potere, possano tutti gli ostacoli essere superati.
(inchinandosi)
Kayena vacaya va cetasa va
Dhamme kukammam pakatam maya yam
Dhammo patigganhatu accayantam

Kalantare samvaritum va Dhamme

Per qualsiasi azione sbagliata che io abba commesso
Con il corpo, la mente e la parola, possa il riconoscimento della colpa essere accettato.
E che in futuro ci sara moderazione riguardo al Dhamma.
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Sanghanussati

(Handa mayam Sanghanussatinayam karomase)
(Ora cantiamo la reminiscenza del Sangha)
(Supatipanno) Bhagavato savakasarigho
Essi sono i discepoli del Beato che hanno praticato bene
Ujupatipanno Bhagavato savakasangho
Che hanno praticato direttamente
Nayapatipanno Bhagavato savakasargho
Che hanno praticato con acuta intuizione
Samicipatipanno Bhagavato savakasarigho
Che hanno praticato con integrita
Yadidam cattari puri-sayugani attha purisapuggala
Queste sono le quattro copie, gli otto tipi di esseri nobili
Esa Bhagavato savakasarigho
Sono i discepoli del Beato
Ahuneyyo
Costoro sono degni di ospitalita
Pahuneyyo
Degni di doni
Dakkhineyyo

Degni di offerte
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Anjalikarantyo
E degni di rispetto
Anuttaram pufinakkhettam lokassa'ti

Creano occasione perché nel mondo nasca una incomparabile bonta.
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Suprema lode al Sangha

(Handa mayam sanghabhigTitim karomase)

Ora cantiamo la suprema lode al Sangha

(Saddhammajo) supatipatti-gunabhiyutto
Nato dal Dhamma, quel Sangha che ha praticato bene
Yotthabbidho ariya-puggala-sanghasettho
Il campo del Sangha formato dagli otto tipi di esseri nobili
S1ladidhamma-pavarasaya-kaya-citto
Guidati nel corpo e nella mente da eccellente moralita e virtu
Vandamaham tam-ariyana-ganam susuddham
lo venero quell'assemblea di nobili esseri perfezionati nella purezza
Sangho yo sabbapaninam saranam khemamuttamam
Il Sangha, che € il supremo rifugio sicuro di tutti gli esseri
Tatiya nussatitthanam vandami tam sirenaham
Come terzo oggetto di racoglimento, lo venero a capo chino
Sanghassahasmi daso (dasT) va Sangho me samikissaro
Sono davvero il servitore del Sangha, Esso e il mio Signore e guida
Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me
Il Sangha é€ il distruttore del dolore e mi dona benedizioni
Sanghassaham niyyademi sartrafjivitaficidam

Al Sangha dedico questo corpo e questa vita
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Vandantoham (vandanttham) carissami sanghassopatipannatam

E nella devozione, camminero sulla via ben praticata dal Sangha

Natthi me saranam afifiam, Sangho me saranam varam

Per me non c’é altro rifugio, il Sangha é il mio eccellente rifugio

Etena saccavajjena vaddheyam satthu-sasane

Grazie all’espressione di questa verita, possa io crescere nella via del Maestro

Sangham me vandamanena (vandamanaya) yam pufifiam pasutam idha

Attraverso la mia devozione al Sangha e la benedizione di questa pratica

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa.

Con il suo potere, possano tutti gli ostacoli essere superati.
(inchinandosi)
Kayena vacaya va cetasa va
Sanghe kukammam pakatam maya yam
Sangho patigganhatu accayantam

Kalantare samvaritum va Sanghe

Per qualsiasi azione sbagliata che io abbia commesso
Con il corpo, la mente e la parola, possa il riconoscimento della colpa essere accettato.
E che in futuro ci sara moderazione riguardo al Sangha.
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Versi di condivisione e aspirazione

(Handa mayam uddissanadhitthana-gathayo bhanamase)

(Ora cantiamo i versi della condivisione e aspirazione)

Imina punfakammena upajjhaya gunuttara
Attraverso la bonta che sorge dalla mia pratica
Acariylpakara ca, matapita ca fiataka

Possano mia madre, mio padre, i miei maestri spirituali e le guide di grande virtu

Suriyo candima raja, gunavanta narapi ca

Il sole e la luna e tutti i virtuosi leader del mondo
Brahma-mara ca inda ca, lokapala ca devata

Possano le alte divinita, le forze del male, gli esseri celestiall,
gli spiriti guardiani della terra e il signore della morte

Yamo mitta manussa ca, majjhatta verikapi ca
possano coloro che sono amichevoli oppure ostili
Sabbe satta sukh1 hontu, pufifiani pakatani me
Possano tutti gli esseri ricevere le benedizioni della mia vita
Sukhafca tividham dentu, khippam papetha vomatam
Possano essi raggiungere presto la triplice gioia (beatitudine) e realizzare I'immortale
Imina punfiakammena, imina uddissena ca

Attraverso la bonta che nasce dalla mia pratica
e attraverso questo atto di condivisione

Khipp’aham sulabhe ceva, tanhtpadana-chedanam

Possano tutti i desideri e attaccamenti cessare velocemente
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Ye santane hina dhamma, yava nibbanato mamam
E anche tutti gli stati mentali nocivi, fino a che realizzo il Nirvana
Nassantu sabbada yeva, yattha jato bhave bhave
In ogni tipo di nascita possa io avere una mente retta
Ujucittam satipanna, sallekho viriyamhina
Con consapevolezza e saggezza, austerita e vigore
Mara labhantu nokasam, katufica viriyesu me
Che le forze dell’illusione non afferrino né indeboliscano la mia determinazione
Buddhadhipavaro natho, dhammo natho varuttamo
Il Buddha € il mio eccellente rifugio e insuperabile é la protezione del Dhamma
Natho paccekabuddho ca sangho nathottaro mamam
Il Buddha solitario € la mia nobile guida e il Sangha il mio sostegno supremo

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma (x2)

Attraverso il supremo potere di tutto cio, possano l'oscurita e l'illusione essere disperse.
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Riflessioni sul benessere universale

(Handa mayam mettapharanam karomase)
ora cantiamo le rifessioni sul benessere universale
Aham sukhito homi
Possa io dimorare nel benessere
Niddukkho homi
libero/a da afflizione
Avero homi
libero/a da ostilita
Abyapajjho homi
libero/a da malevolenza
Anigho homi
libero/a da ansieta
SukhT attanam pariharami
e possa io mantenere il benessere in me.
Sabbe satta sukhita hontu
Possano tutti gli esseri dimorare nel benessere
Sabbe satta avera hontu

liberi da ostilita
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Sabbe satta abyapajjha hontu
liberi da malevolenza
Sabbe satta antigha hontu
liberi da ansieta
Sabbe satta sukht attanam pariharantu
e possano mantenere il benessere in sé.

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu
Possano tutti essere liberi da ogni sofferenza
Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu
e non venire separati dalla buona sorte che hanno raggiunto
Sabbe satta kammassaka kammadayada kammayont

quando essi agiscono con intenzione
tutti gli esseri sono proprietari del loro karma
e ne ereditano i risultati

kammabandhi kammapatisarana

il loro futuro nasce da tali azioni
e sono compagni di tali azioni

Yam kammam karissanti
il cui risultato sara la loro dimora
Kalyanam va papakam va

tutte le azioni intenzionali, siano salutari o dannose,
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Tassa dayada bhavissanti

di tali azioni essi saranno gli eredi.
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Ovada-patimokkha Gatha

(Handa mayam ovada-patimokkha-gathayo bhanamase)

Sabba-papassa akaranam
Non fare alcun male
Kusalasstupasampada
Essere impegnati per il bene
Sacitta-pariyodapanam
Purificare la propria mente

Etam buddhana sasanam

Questi sono gli insegnamenti di tutti i Buddha

Khantt paramam tapo titikkha

La paziente sopportazione e la pratica piu elevata per bruciare le impurita

Nibbanam paramam vadanti buddha

| Buddha dicono che il Nibbana e supremo

Na hi pabbajito paripaghatt
Colui che ferisce gli altri non e un rinunciante

Samano hoti param vihethayanto

Chi crea problemi ad altri non puo essere definito monaco
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Andpavado andpaghato

Non insultare e non ferire

Patimokkhe ca samvaro

Vivere nei limiti delle regole di addestramento

Mattannuta ca bhattasmim

Conoscere la moderazione durante il pasto

Pantafica sayan’asanam

Ritirarsi in luoghi solitari

Adhicitte ca ayogo
Devozione alla mente superiore

Etam buddhana sasanam

Questi sono gli insegnamenti di tutti i Buddha
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Cinque soggetti da rammentare di frequente

(Handa mayam abhinha-paccavekkhana-patham bhanamase)

(E ora cantiamo i cinque argomenti da ricordare frequentemente)

Jara-dhammomhi jaram anatito/a
E nella mia natura invecchiare, non sono andato oltre l'invecchiamento
Byadhi-dhammomhi byadhim anatito/a
E nella mia natura ammalarmi, non sono andato oltre la malattia
Marana-dhammomhi maranam anatito/a
E nella mia natura morire, non sono andato oltre la morte
Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo
Tutto cio che é mio, amato e piacevole, € impermanente e si separera da me

Kammassakomhi kammadayado/a kammayoni kammabandhu
kammapatisarano/a

Sono il proprietario del mio karma, erede del mio karma, nato dal mio karma,
legato al mio karma,

Yam kammam karissami

Il risultato del mio karma sara la mia dimora
Kalyanam va papakam va, tassa dayado/a Bhavissami

Qualunque karma mettero in pratica, ne saro I'erede, nel bene e nel male.
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Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam

Questo dovrebbe essere ricordato frequentemente.
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Omaggio conclusivo

[Araham] Sammasambuddho Bhagava
Buddham Bhagavantam abhivademi

Il Signore Benedetto e perfettamente llluminato
lo rendo omaggio al Buddha, il Benedetto

(inchino)

[Svakhato] Bhagavato Dhammo
Dhammam namassami

L’insegnamento cosi chiaramente spiegato da Lui
lo mi inchino al Dhamma

(inchino)

[Supatipanno] Bhagavato savakasangho
Sangham namami

I discepoli del Benedetto che hanno praticato cosi bene
lo mi inchino al Sarigha.

(inchino)
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